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Эстетическая гинекология 
набирает обороты

Женская уверенность в себе во многом за-
висит от гармонии самых тонких и скры-
тых от посторонних глаз материй, в част-
ности от здоровья, комфорта и эстетики 
интимной сферы. Поэтому в последние 

годы представительницы прекрасного 
пола всё чаще стали проявлять забо-

ту о собственном теле и прибегать 
к возможностям инновационной 
медицины. Значительно вырос-
ла популярность интимной кон-
турной пластики. Причём сегод-
ня к ней прибегают как возраст-
ные, так и достаточно молодые 
женщины.

Сейчас время персонифици-
рованной медицины, врачи 
и пациенты нацелены на по-
вышение качества жизни. Эс-
тетическая гинекология стре-
мительно развивается на сты-

ке гинекологии, урологии и кос-
метологии. Контурная пласти-
ка интимной зоны филлерами 
на основе сшитой гиалуроновой 

кислоты позволяет восстано-
вить объёмы, утраченные с воз-

растом или в результате послеро-
довых или послеоперационных из-

ИРИНА МЯДЕЛЕЦ
К. М. Н., КОСМЕТОЛОГ, 
АКУШЕР–ГИНЕКОЛОГ

же с временно сниженной 
чувствительностью тканей 
после её проведения.

Известно, что в нейро-
хирургии активно при-
меняется нейромонитор 
для идентификации нер-
вов среди оперируемых 
тканей. Мы же решили 
внедрить его в эстетиче-
скую хирургию лица.

Впечатляющие резуль-
таты Deep Plane подтяжки 
лица достигаются за счёт 
более глубокой и широ-
кой отслойки, а также пе-
ресечения поддержива-
ющих связок мышечной 
маски лица в опасной зо-
не проекции ветвей ли-
цевого нерва. Топографи-
ческая анатомия этой зо-
ны часто изменена ранее 
проведёнными косметоло-
гическими процедурами 
или даже ранее выполнен-
ными SMAS–подтяжками 
лица. Все пересечения тка-
ней контролируются ней-
ромонитором и даже фик-
сируются в памяти при-
бора в виде нейрографии. 
Конечно, результат опера-
ции и отсутствие осложне-
ний зависят в первую оче-
редь от досконального зна-
ния анатомии и опыта хи-
рурга, но наша инноваци-
онная тактика проведения 
омоложения лица под кон-
тролем нейромонитора яв-
ляется гарантией и свое-
го рода запасным парашю-
том для пациента. Лич-

но для меня омоложение 
лица всегда было одной 
из самых требовательных 
и стрессовых операций, 
однако с момента начала 
применения данного при-
бора стала буквально игра-
ючи исполняемой.

Если же говорить о ре-
абилитации, здесь в пер-
вую очередь стоит сказать 
о том, когда можно оце-
нить проделанную рабо-
ту. Спустя 3 месяца про-
ходит отёк глубоких тка-
ней, и начиная с четвёр-
того месяца можно ви-
деть результат. При этом 
в большинстве случаев па-
циенты чувствуют себя хо-
рошо уже на третий день 
после операции, некото-
рые, кто может трудиться 
удалённо, даже возвраща-
ются к своим рабочим обя-
занностям. Но в идеале мы 
всегда рекомендуем взять 
отпуск на срок от 7 дней 
до 3 недель, чтобы возвра-
щение к привычной жиз-
ни проходило максималь-
но бесшовно.

В любом случае благода-
ря особенностям методи-
ки после Deep Plane лиф-
тинга в сочетании с ней-
ромонитором восстановле-
ние идёт с минимальны-
ми синяками и отёками, 
а разрезы заживают с ед-
ва заметными рубцами, 
что уже само по себе ин-
новационно для подобных 
процедур.

Несмотря на порой пугающие результа-
ты и нашумевшие истории об осложнени-
ях после пластических операций на лице 
у некоторых известных артистов, эта об-
ласть хирургии становится всё более попу-
лярной среди женщин и мужчин, желаю-
щих вернуть себе молодость, утраченную 
уверенность и даже изменить имидж.

Существуют две основные методики 
омоложения лица — это SMAS–подтяжка 
(применяется с 1976 года) и более передо-
вая используемая мною методика — Deep 
Plane Face Li  ̈ing (описана в 2016 году). Не-
смотря на феноменальные результаты 
и новизну методики, статистика осложне-
ний, связанных с повреждением лицево-
го нерва, прежняя, пусть и очень низкая.

Пересечение нервов и асимметрия ми-
мики после операции — это основной 
страх пациентов, основанный на реаль-
ных примерах известных личностей. 
Поэтому мы задумались, как сделать 
процедуру по омоложению лица не прос-
то без опасной, а такой же эмоционально 
лёгкой, как, например, поход к парикмахе-
ру, ведь подтяжка лица относится к мак-
симально безболезненной операции и да-

Гарант безопасности 
в фейслифтинге
ПАВЕЛ САМЦОВ
ВЕДУЩИЙ ПЛАСТИЧЕСКИЙ 
ХИРУРГ

менений, а также решить 
некоторые вопросы эстети-
ческой привлекательности 
и даже помочь в лечении 
сексуальных дисфункций. 
В нашей клинике мы рабо-
таем совместно с пласти-
ческими хирургами, и это 
повышает эффективность 
методик, мы имеем воз-
можность коррекции в 2D– 
и 3D–проекциях. К нам 
приезжают учиться веду-
щие специалисты со всей 
России и приходят пациен-
ты за экспертным решени-
ем самых деликатных про-
блем со здоровьем. Инъек-
ционные методы в гинеко-
логии дают результат, кото-
рый виден сразу. Это всегда 
малоинвазивные проце-
дуры с минимальной по-
следующей реабилитацией 
и длительным эффектом.

Нами разработаны уни-
кальные современные про-
токолы ведения пациенток 
с использованием всех ап-
паратных, инъекционных 
и неинвазивных методик 
для женщин любого воз-
раста. Мы решаем пробле-
мы, о которых не приня-
то говорить: генитальные 

и мочевые симптомы (не-
держание мочи или пост-
коитальные циститы), 
аноргазмии, боли при по-
ловом контакте, пробле-
мы возрастных изменений 
слизистых, такие как су-
хость, лечим дряблость ко-
жи и пигментацию, а так-
же назначаем гормональ-
ную и нутритивную под-
держку.

Запатентованный спо-
соб введения импланта-
тов на основе сшитой гиа-
луроновой кислоты, кото-
рый мы применяем, поз-
воляет эффективно и безо-
пасно работать с дизайном 
интимной области.

Я с уверенностью мо-
гу сказать, что в жизни 
каждой женщины насту-
пает момент для реше-
ния деликатных вопросов, 
и очень важно, чтобы отве-
ты на них давали профес-
сионалы своего дела. Наша 
миссия — сохранять жен-
ское здоровье и привлека-
тельность в любом возрас-
те и благодаря использова-
нию современных техно-
логий повышать качество 
жизни наших пациентов.


